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SAZETAK:

U Klinici za psihijatriju Dubrava pacijenti s dijagnozom depresije ili komorbiditeta s
depresijom (najéedée s posttraumatskim stresnim poremedajem) &ine najzastupljeniju
dijagnosticku skupinu. Lije¢enju depresije pristupa se kroz bio-psiho-socijalni model
bolesti i zdravlja kroz kombinaciju farmakoloskih, psihoterapijskih i socioterapijskih
tehnika. Od psihoterapijskih tehnika najé¢e$ée se koristimo integrativnom i kognitivno
bihevioralnom psihoterapijom, individualno ili grupno psihoterapijski. Depresivni
bolesnici ovisno o intenzitetu bolesti ukljuceni su u bolni¢ko ili izvanbolni¢ko lije¢enje,
koje moze biti kroz uklju¢ivanje u dnevnu bolnicu ili socio - rehabilitacijski program gdje
se koristi niz socioterapijskih tehnika uz pomo¢ kojih doprinosimo rehabilitaciji paci-
jenata, odrzavanju remisije te ukljudivanja u zajednicu - radeéi na poboljsanju socijalnih
vje$tina, osnazivanju i podizanju kvalitete Zivota. Posebno ée biti prikazane najvaznije
farmakoloske metode lije¢enja depresije, osnovne smjernice kognitivno bihevioralnog
tretmana depresije, vaznost socioterapijskih tehnika u rehabilitaciji od depresije te znadaj
art terapije kao pomodi u dijagnostici i terapiji depresivnih bolesnika.
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