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SAZETAK:

Uvod: Depresija spada u skupinu poremecéaja karakteriziranih kao poremecéaji
raspoloZenja (unipolarni poremecéaj). To je tesko psiho-fizi¢ko stanje pra¢eno raznim
nuspojavama i popratnim efektima. Depresivno raspoloZenje karakterizira povlaéenje
bolesnika u sebe, potistenost, pad vitalnih dinamizama, nesanica, gubitak apetita, opsjed-
nutost crnim mislima, usporeni misaoni tijek, beznadnost i bespomoénost. Kod pacijen-
ata oboljelih od depresije poveéan je rizik za povratak tezih simptoma nakon privremene
remisije. Nadalje, uo¢eno je da vise od polovice pacijenata oboljelih od depresije takoder
pati od nesanice. Odnos je tih poremeéaja dvosmjeran - nesanica moze prethoditi
depresiji, ali nesanica moze biti i jedan od simptoma depresivnog poremecaja. Rezultati:
Za tretiranje nesanice najéeéc’e se primjenjuje tzv. higijena spavanja; redovno Vjeibanje
te izbjegavanje kave i alkohola te na drugom mjestu psihoterapija, oboje u kombinaciji s
antidepresivima. Rezultati pokazuju da se 6o posto pacijenata koji su kombinirali terapiju
razgovorom s antidepresivima potpuno oslobodilo simptoma depresije, u usporedbi

s 33 posto koji su kombinirali antidepresive i predo¢enu higijenu spavanja. Zakljuéci:
Teski simptomi depresije povezani su s poteskodama u svakodnevnom zivotu i rijetko

se povlace bez odgovarajude rehabilitacije. Psiholoskim savjetovanjem i psihoterapijom
nastoji se vratiti samopostovanje i motivaciju oboljelome te uklanjanjem dominantnih
simptoma znatno utjecati na uklju¢ivanje bolesnika u normalne tijekove drustvenog
zivota, §to je glavni cilj rehabilitacije. Podaci upu¢uju da terapija usmjerena na nesanicu
znatno poboljsava izglede za rehabilitaciju oboljelog od depresije te da predo¢avanje
higijene spavanja ima slabije rezultate od psihoterapije pri lije¢enju nesanice. Zbog svega
navedenog, psihoterapijski pristup u lije¢enju nesanice uputno je ukljuéiti u program
rehabilitacije depresivnog bolesnika.
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