Poricanje kao zdrav mehanizam obrane
kod pacijenta s karcinomom pluca
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SAZETAK:

Dijagnoza terminalne bolesti izaziva kod osobe razlicite reakcije. One ovise o strukeuri
li¢nosti, na¢inu priopéavanja vijesti, onome tko priopéuje vijest, podrici okoline, obram-
benim mehanizmima osobe, stavovima o smrti i Zivotu, obiteljskim prilikama, popratnim
tjelesnim ili psihi¢ckim poremeéajima. Jednu od moguéih obrambenih reakcija predstavlja
poricanje. S psihodinamskog aspekta poricanje je maladaptivna obrana kojom se osoba
uvjetno receno Stiti od prijetece stvarnosti. S druge strane moze se smatrati i na¢inom
nosenja sa stresom, adaptivnim mehanizmom kojim se osoba §iti od preplavljujucih
osjecaja. U ranoj fazi poricanje se smatra zdravom i o¢ekivanom reakcijom dok kas-

nije moze predstavljati prepreku u pruzanju palijativne skrbi. Istrazivanja pokazuju na
ucestalost poricanja kod pacijenata s karcinomom od 4-47%. U nekim slu¢ajevima se
pokazalo da poricanje moze biti konstruktivna obrana. Svrha ovog rada je prikazati
pacijenta oboljelog od karcinoma pluda s poricanjem kao konstruktivnom obranom.

U opisanom sluéaju pacijent je promijenio grupnu dinamiku u grupi otvorenih vrata
vodenoj u psihijatrijskoj dnevnoj bolnici. Potrebna su daljnja istraZivanja poricanja kao
mehanizma obrane kod pacijenata s terminalnom bolesti te njegova utjecaja na duljinu i
kvalitetu zivota oboljelih.
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