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SAZETAK:

Depresija i tumor su dvije este dijagnoze modernog doba. Iako su klinicki razlicite, sve
veéa vaznost se pridaje njihovoj medusobnoj povezanosti. Kao §to tumor izaziva psihicki
stres i moze dovesti do pojave depresije, tako i depresija moze pogodovati nastanku i
daljnjem razvoju tumora. Ve¢ sada dostupna su brojna istrazivanja koja potvrduju i ras-
vjetljuju ulogu depresije u smanjenju obrambenih sposobnosti imunoloskog sustava §to
viju uz preegzistiraju¢u bolest dovode do progresije te bolesti. Cesto se pri lije¢enju jedne
bolesti zaboravi na moguéu pojavnost druge. Vise studija pokazalo je kako je zajednicka
prisutnost tumora i depresije bila povezana s poveéanim rizikom za smreni ishod. Naprav-
ljena je serija prikaza slu¢ajeva pet pacijentica s dijagnozama tumora dojke, Non- Hodg-
kinovog limfoma i von Hippel-Linadau sindroma kao komorbiditeta depresije. Nastojalo
se dobiti uvid u uzro¢no-posljedi¢nu vezu depresije i tumora. Prikazane su povijesti
bolesti pacijentica, s naglaskom na moguée predisponirajuée faktore koji su doveli do
pojave tumora, odnosno depresije, njihova razmisljanja o bolestima te povezanosti istih,
nadin nodenja s dijagnozama te koliko im je bitna okolina, komunikacija i sustav potpore
koju dobivaju od bliskih osoba te drugih pacijenata koji su se nasli u sli¢nim situacijama.
Potrebna su mnoga daljnja istraZivanja medusobnih utjecaja somatskih i psihijatrijskih
bolesti, ali ve¢ sada naglasak treba biti stavljen na prevenciju depresije ne samo kao pri-
marne bolesti ve¢ kao i komorbiditeta. U tu svrhu uputno bi bilo sve onkoloske pacijente
podvrgnuti psiholoskoj procjeni kako bi im se na vrijeme pruZila odgovarajuca terapija i
potpora, za koju smatramo da bi, osim olak$anja i uklanjanja psihi¢ke bolesti, povoljno
djelovala i na primarnu onkolosku patologiju.
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