Edukacija i kompetencije multidisciplinarnog
profesionalnog tima u pristupu depresiji
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SAZETAK:

Danas znamo da je depresija povezana s ¢itavim nizom somatskih bolesti, bilo da je njihov
uzrok ili posljedica. IstraZivanja pokazuju da genetska predispozicija ima bitnu ulogu u
razvoju ovog poremecaja. Takoder, veliki broj precipitiraju¢ih drustvenih ¢imbenika i
zivotnih situacija ima ulogu u razvoju depresije. Kompleksna etiologija, Sarolika klinicka
slika i oskudna dijagnostika ¢ine depresiju vilo slozenim patoloskim entitetom. Stoga je
logi¢no razmiljati o uklju¢enju stru¢njaka s raznih podruéja u njezino dijagnosticiranje,
lije¢enje, pradenje i proucavanje. Dakako, pristup akutnoj egzacerbaciji depresije ima

za sada samo jedan uspjesan vid lije¢enja, a to je farmakoterapijski. No, u fazi oporavka
kombinacija farmakoterapijskog, psihoanaliti¢kog i radnoterapeutskog pristupa poka-
zala je znatno bolji uspjeh. Multidisciplinarni pristup trebao bi uklju¢ivati medicinske
stru¢njake iz psihijatrije, ali i neurologije, radiologije i farmakologije. Psihijatri su klju¢ni
za akutnu terapiju depresije, farmakoterapiju te psihoterapiju. Farmakolozi bi u suradnji
s psihijatrima trebali pobolj$ati i modificirati ljekove i njihovu primjenu. Radiolozi i neu-
rolozi ¢e se, koristedi podatke psihijatara i uz njihovu pomoé¢ prilikom snimanja mozdane
aktivnosti, mo¢i kvalitetnije pozabaviti pronalaZenjem patoanatomskog supstrata depre-
sije te eventualnom manipulacijom njime. U multidisciplinarni tim bi trebalo dodati i
javnozdravstvenu komponentu s ciljem informiranja javnosti i smanjivanja predrasuda
koje ovim pacijentima otezavaju rehabilitaciju i reintegraciju. Podaci raznih istrazivanja
govore da je ovakav, multidisciplinarni, pristup lije¢enju depresije znatno uspjesniji, a
neki od profesionalnih timova ¢ak u svome sastavu nemaju lije¢nika, $to cijeli postupak
lije¢enja ¢ini jeftinijim.
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