Pokret u psihodrami kao moguci
izlaz iz depresije
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SAZETAK:

Autori u ovome prikazu se bave istrazivanjem pokreta u psihodrami kao jednog od vaznih
faktora promjene od depresije prema viSe psiho-fizitkog i psiho-socijalnog zdravlja.
Depresija opisana u umjetnosti 20.stoljeca i ranije — slikarstvu, fotografiji, literaturi, filmu,
glazbi, i depresija psihi¢ki bolesnih ali i “relativno normalnih” ljudi, uvijek je suzavanje
svijesti, fokusiranje na manjak, nedostajanje i gubitak, ali istovremeno je i prikaz “depre-
sivnog tijela”, tijela “smanjenog pokreta”, usporenog, uvucenog, koje je “anestezirano”.
Medutim, i depresija ¢ovjeka 21. stoljeéa, metaforicki i doslovno, predstavlja usporeni
pokret i unutra$nju i izvanjsku “dramu’ ‘i tragi¢nost Zivotne pozicije depresivne osobe i
njezine okoline. Ona nije samo izraz osobne patogeneze, izrasle na ometanjima, trau-
mama, vanjskim i unutarnjim konfliktima osobe, nego je i izraz jakih deficita u emocio-
nalnom i socijalnom podrugju. Nase “materijalno” i “transmaterijalno” tijelo u depresiji
je u smanjenoj pokretljivosti, usporenosti i “anesteziranosti” prepoznatljivo, i trpeée,
“potisnuto’, privremeno ili trajnije u reduciranosti spontaniteta i Zivotnosti pokreta u
neposrednom i metafori¢kom smislu rije¢i. Pokret u psihodrami ima posebnu funkciju
u “oslobadanju tijela’, pa tako i “depresivnog tijela”. Sigurnost psihodramskog settinga,
moguénost eksperimentiranja, istrazivanja i prorade ¢esto vrlo bolnog iskustva, kreiranje
korektivnog iskustva, modifikacija unutarnjeg i vanjskog obrasca ponasanja, otvaranje
mogucoj novoj perspeketivi i otkrivanje i uvjezbavanje nove orijentacije na razini tijela

i pokreta, depresivnom tijelu vraéa spontanost i fleksibilnost, kako u fizickom tako i u
dusevnom pokretu i zivotnosti u kontekstima socijalne okoline. Na ovaj na¢in pokret u
psihodrami ima i jake salutogene moguénosti u pristupu prevenciji i terapiji depresije.
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